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ПЛАН 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 1-4 классах 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Вознесенская основная общеобразовательная школа» 
на 2022 - 2023 учебный год 

 
Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Вознесенская основная общеобразовательная школа»  
на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 
Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
            - Основной образовательной программы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Вознесенская основная общеобразовательная школа» 

  
 С поступлением в школу ребенок начинает заниматься социально-значимой, 

общественно оцениваемой учебной деятельностью. Все отношения с внешним миром 
определяются теперь его новой социальной позицией – ролью ученика, школьника. 
Центральная линия развития младшего школьника – формирование духовно-
нравственной, интеллектуально развитой, социально адаптированной личности, 
способной оценивать свои поступки и поступки окружающих. 

Для школьников этого возраста весьма значимыми остаются дошкольные виды 
деятельности и слишком быстрое их замещение учебными занятиями не может в полной 
мере создать благоприятные условия для адаптации ребенка к школе. Игры, совместная 
деятельность и сотрудничество со взрослыми и сверстниками часто оказываются 
ограниченными во времени или вообще недоступными для младших школьников это 
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значительно затрудняет освоение детьми системы моральных норм и взаимоотношений 
препятствует формированию коммуникативной компетентности, эмоциональной 
отзывчивости, толерантности. 

Решить эти проблемы помогает введение внеурочной деятельности. 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для  проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-
нравственных ценностей и  культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 
- реализовать индивидуальные потребности учащихся путем предоставления 

широкого спектра занятий, направленных на развитие детей; 
- способствовать введению учебных курсов, расширяющих содержание учебных 

предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся; 
- обеспечить благоприятные условия для адаптации ребенка в школе, учитывая его 

возрастные и индивидуальные особенности. 
В первом, втором и третьем классах организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: 
 
Спортивно – оздоровительное: 

 
 «Спортивные игры» - во 2,3 классах объединенные занятия  1 час в неделю – 4  

классе  занятия 1 час в неделю, 
«Народные игры» - в 1,2 – 3,4  классах по 1 часу в неделю, с целью укрепления 

здоровья, развития двигательных способностей учащихся. 
 
 
 

Духовно- нравственное: 
 
 «Земля наш дом» - в 1 классе занятия  1 час в неделю в 3,4 классах объединенные 

занятия  1 час в неделю с целью формирования и развития экологически сообразного 
поведения у младших школьников. 
 
 
 

 
 
Общеинтеллектуальное: 
 

«Развитие познавательных способностей» - во 2  классе занятия 1 час в неделю, с 
целью развития внимания, любознательности, памяти и логического мышления. 
 
Общекультурное: 

 
 «Умелые ручки» во 1,2 классах по 1 часу в неделю и 3,4 объединенные занятия по 1 

часу в неделю, с целью развития творческих способностей, детского сплоченного 
коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, 
взаимовыручки. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого 
человека, любви к родному краю и к себе. 
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План внеурочной деятельности МБОУ «Вознесенская ООШ» 
1 – 4 класс  на 2022– 2023 учебный год  

в рамках реализации  
федерального государственного образовательного стандарта 

 
Направления Наименование 

рабочей программы 
Количество часов  в неделю Итого 

количество 
часов  в 
неделю 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Спортивно - 
оздоровительное 

  
«Спортивные игры» 

 
 

 
1 

 
1 

 
2 

 «Народные игры  
1 

 
1 

 
2 

Духовно- 
нравственное 

 
 «Земля наш дом» 

 
1 

 

 

 
1 
 

 
1 

Общеинтеллектуа
льное 

  «Развитие 
познавательных 
способностей» 

 
 

 
1 

 
 

 
 

 
1 

Общекультурное   
«Умелые ручки» 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

 
Всего 

 
3 

 
4 
 

 
4 
 

 
4 
 

 
          8 

    15 
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